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IHRE CHECKLISTE FUR IHREN REISEKOFFER

Tage vor der Abreise

Der Abreisetag

Unterlagen Ihre Wohnung bleibt zuhause! Kleidung . .

0 | (Mail)Adressen: Bekannte, Freunde zuhause, 0 | Fenster, Tiiren und Rollladen Unter der Girtellinie
Botschaften, Konsulate schlieRen (ggf. mit Zeitschaltuhren) Sport

0 [ Urlaubsanschrift hinterlassen 0 | Lebensmittel auf Haltbarkeit priiffen | |0 | Badehose, Bikini,

0 | ggf. offene Rechnungen bezahlen 0 | Kiihl-/Gefrierschranke abtauen Bade_anzug

0 | Pass / Personalausweis ausreichend gliltig? 0 | Netzstecker elektrische Gerate (TV, 0 | Jogginghose
Kopien vorhanden? Ersatzpass? Radio, Computer) ziehen 0 | Sportschuhe

0 | Scheck/Kreditkarten ok? Nummer notieren, 0 | Gas / Wasser abdrehen Bekleidung
Rufnummer fiir Sperrung notieren 0 | Heizung und Licht aus 0 | Glrtel

0 [ Links & Infos zum Zielort aus dem Web etc. 0 | Lektire fiir die Reise 0 | Hose (lang, kurz)

0 | Visum nétig, Einreise-Bestimmungen Zielland? 0 | Sicherungen (Kuhischrank o.3. 0 | Rock
Zuhause beachten) raus 0 | Socken, Strimpfe,

0 [ Falls Vertrauensperson vorhanden: Schlissel 0 [ Miill entsorgen Feinstrumpfhose
Uibergeben, Bitte um Briefkastenleerung, 0 | Pflanzen ausreichend gieRen 0 | Unterhose (kurz, lang)
Blumengiessen 0 [ Impfausweis dabei? Schuhe

0 [ RegelméRige Lieferungen beachten.? 0 | Fremdwahrung bereithalten 0 Schuhcreme,"Putzzeug

et oo ][O/ Porsoaias bl | [0 ] Resesescndrsancl

- 0 [ Scheck-/Kreditkarten einpacken 0_| Wanderschuhe
0 | Zeitung, Abos ab- / umbestellen — 0 | Gummistiefel
0 | Reisefiihrer, Karten, Routenplaner
0 | Fernabfrage Anrufbeantworter testen - - 0 | Badeschuhe
- —— 0 | Fahrkarten, Tickets dabei?

0 g?flr}dy:gqan;!nhg? K:ste;n am Reisezielort? 0 | Hausschuhe

ine-Reisefiihrer- ? -

0 [ MP3-Player: Reisert?rZr, Horspiele, Musik? Re'se.apOtheke 0 | Straftenschuhe

0 | Haustiere: Versorgung organisieren bzw. Medikamente, Salben etc. :

Quaranténe fiir Zielland? 0 | Aspirin, sonst. Durchfall-/ Kleidung
Reiseziel Magenmedikamente / Tabletten Uber der Giirtellinie

0 | Reise buchen: Fahrkarten, Flugtickets kaufen 0 | Augentropfen : : Unterwasche

0 | Fremdwahrung eintauschen? 0 | Brand-/Wundsalbe, Desinfektion 0 | BH/ SportBH
Gesundheit 0 | Insektenschutzmittel 0 | Unterhemd

0 [ Impfung nétig? 0 | personlich benétigte Medikamente Kopfschutz
Auto und Fahrrad 0 | Hautcreme 0 | Hut

0 | Auto tberpriifen (TUV, OI, Reifen etc.) 0 | Antibabypille, Kondome 0 | Miitze

0 | Fuhrerschein, KfZ-Schein, Versicherungskarte, Verbandsmaterialien 0| Stirnband
Automobilclub-Unterlagen 0 | Mullbinden, Pflaster Oberkorper

0 | Fahrrad: Pumpe, Flickzeug, Ersatzschlauch 0 | sterile Handschuhe 0 | Bluse, Blazer

0 | Nagelschere, Verbandsschere 0| Hemd

Kulturbeutel 0 | Sicherheitsnadeln 0 | Winter-Jacke
Fiir Frau und Mann Sonstiges 0 | Sommer-Jacke

0 | Haare: Blirste, Festiger, Kamm, Shampoo, 0 | Pinzette, Feile 0 [ Pullover
Spilung, Spray 0 | Kontaktlinsen: Linsen, Pflegemittel, 0| T-Shirt

0 | Waschen: Seife, Duschgel, Waschlappen Proteinentferner 0| Schal

0 | Kérperpflege: Sonnenmilch, AfterSun-Lotion, 0 [ Fieberthermometer 0 | Handschuhe
Deo, Lotion, Parfim, Cremes 0 | Gehérschutz

0 ngdtﬂgher: klein und grof} Utensilien Kleidung

0 | Mini-Spiegel Unterlagen Ganzer Body

0 | Papiertaschenticher 0 | Schreibzeug, Schreibblock Bekleidung

0 | Wattestabchen Wischeutensilien 0| Anzug

0 Zéhne: Zghnbﬂrste, Z.ahnpasta, Z@hnseide 0| Pflege von Kleidung: Bugeleisen, 0| Bademantel

0 [ Brillenetui, Sonnenbrille, Ersatzbrille N&hzeug 0| Sportbekleidung
Fir die Frau 0 | Schmutzwaschesack 0| Jogginganzug

0 | Damenrasierer, Wachs,Haarentfernungscremes 0 | Wasche: Reinigungsflissigkeit, 0| Kleid

0 | Binden, Tampons Wascheklammern, Waschmittel

0 | Lippenstift, MakeUp, Puder, Lidschatten Elektronik 8 :gmi:i:;l;gmel
Fiir den Mann 0 | Laptop, Netbook o [Wintermantel

0 | Elektrischer Rasierer: Batterie, Akku? 0 | Digicam, Batterien, Ladegerat 0 Skikleidung

0 | Nass-Rasieren: After-Shave, Blutstiller, Klingen, 0 | Foto, Objektive, Batterien, Blitz Sonstiges
Schaum 0| Videocamera, Batterien, Ladegerat o Betwasche

- 0 [ Handy, SmartPhone, Ladegerat o Regenschutz: Schirm

KmdersaChen_ _ 0 | MP3-Player, Kopfhorer Ja(?ke Hose ’ '
Babys und Kleinkinder 0 | Adapter fiir MP3-Player, Laptop... 0 Schiafsack

0 | Buggy. Kinderwagen Niitzliches 0 | Rucksack, Handtasche

0 | Schnuller 0| (Armband-)Uhr ’

0 | Windeln 0| Radio, Reisewecker Sonstiges

0 | Kindernahrung : 0| Gesellschaftsspiele 0 Ski, Schiitten

8 ;Ar:r?s::sKliri\:grarzt am Zielort 0| Steckdosenadapter 0| Luftmatratze, Zelt
Kisdper 0 'Fl'emilasl — 0 | Sonnenschirm

0 Gesel.lschal.‘tsspi(‘e.le fur dig Fahrt _ 8 FZ;E S, e 0 ﬁ:g:r,ﬁ:ﬁj.{]gc%u'\:fflg

0 | Malstifte, Bilderbiicher, Kindermusik Internet-Cafe am Zielort ?
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